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A Universidade Federal de Pelotas certifica que o(a) aluno(a)

Nicolle de Souza Aguiar Gama

I

CPF 04609039508 , concluiu o curso “Abordagem Domiciliar de Pacientes em

Cuidados Paliativos” na categoria de atualiza¢do profissional, com carga horaria de

45 horas/aula, realizado de  08/04/2025 a 09/04/2025 .

A certificacdo ndo habilita o concluinte a realizar procedimentos que nao estejam regulamentados em sua respectiva profissao
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Elaine Thumé
Professora Associada
Faculdade de Enfermagem
Universidade Federal de Pelotas

Pelotas, 9 de abril de 2025
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O presente certificado foi emitido com base nas normas estabelecidas pela Portaria MEC n° 331, publicada no DOU de 10/03/2017. Cursos ofertados em conformidade com a Lei n® 9394/96; Decreto n°

5.154/04; Deliberagdo CEE 14/97. Universidade Federal de Pelotas - CNPJ: 92.242.080/0001-00

CONTEUDO PROGRAMATICO

Abordagem Domiciliar de Pacientes em Cuidados Paliativos

. Defini¢do e principios do cuidado paliativo, indicacdo e objetivos. O
cuidador e os cuidados paliativos. Abordagem multiprofissional.

. Abordagem da desnutricdo, desidrata¢do

. Procedimentos: uso de hipodermdclise - indicagdes, técnica de pungdo,
administragdo e cuidados gerais. Ascite: indicacfes e técnica da paracentese.

. Instrumentos de avaliacdo em cuidados paliativos: genograma, escalas
de Edmonton, Zubrod, Karnofsky, Ramsay, RASS e Zarit, Protocolo CLASS.
Escala visual analégica da dor - EVA e Escala analgésica da OMS. Diagrama da
abordagem multidimensional.

. Controle de sintomas: dispneia, constipacao e fadiga

. Principios gerais de controle da dor, avaliagdo e manejo da dor através
de escalas, conceito de cuidados paliativos

. Sofrimento espiritual: uso da escala SPIRIT. Diferenca entre religido e
espiritualidade. Estratégias para o cuidado espiritual

. Sedacdo paliativa: conceito, indicacBes e objetivos. Medicagdes
utilizadas. Diferenciagdo de eutanasia, ortotanasia e distanasia. Habilidades
na comunicacao com pacientes e familiares

. Ferida oncolégica: classificacdo, cuidados especificos com o curativo,
sintomas de maior frequéncia nos pacientes com cancer de mama avancado.

. Obstrucao intestinal maligna: defini¢do, manifestac¢des clinicas, controle
dos sintomas e tratamento cirdrgico

. Indicacdo de oxigenioterapia ventilacdo ndo invasiva, transfusao de
sangue e aspira¢do de vias aéreas

. Orientag¢des ao cuidador na movimentagao e retirada do paciente do
leito. Cuidados com Uripen, gastrostomia e traqueostomia

. Avaliagdo do exame do estado mental e tratamento farmacolégico e nao
farmacoldgico de alguns transtornos mentais

. Manejo de sinais e sintomas da crianca em cuidados paliativos, cuidados
e manejo com cateter venoso central de longa permanéncia totalmente
implantado

. Cuidados paliativos em pacientes com HIV, avaliagdo e manejo da
caquexia e fadiga e tratamento da candidiase atréfica aguda

. Sinais, sintomas e manejo das Ultimas horas de vida, orienta¢des em
caso de morte no domicilio e preenchimento da declaracao de 6bito

. Informacdes previdencidrias para pessoa com cancer

. Atencdo as necessidades do cuidador. A¢Bes e cuidados realizados no
domicilio pelo cuidador. Direitos da pessoa com cancer

. Admissdo em cuidados paliativos. Qualidade de vida e escala de
resultados em cuidados paliativos. Higienizacao de préteses
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