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CONTEÚDO PROGRAMÁTICO
Abordagem Domiciliar de Pacientes em Cuidados Paliativos
• Definição e princípios do cuidado paliativo, indicação e objetivos. O 
cuidador e os cuidados paliativos. Abordagem multiprofissional.

• Abordagem da desnutrição, desidratação

• Procedimentos: uso de hipodermóclise – indicações, técnica de punção,
administração e cuidados gerais. Ascite: indicações e técnica da paracentese.

• Instrumentos de avaliação em cuidados paliativos: genograma, escalas 
de Edmonton, Zubrod, Karnofsky, Ramsay, RASS e Zarit, Protocolo CLASS. 
Escala visual analógica da dor – EVA e Escala analgésica da OMS. Diagrama da 
abordagem multidimensional. 

• Controle de sintomas: dispneia, constipação e fadiga

• Princípios gerais de controle da dor, avaliação e manejo da dor através 
de escalas, conceito de cuidados paliativos

• Sofrimento espiritual: uso da escala SPIRIT. Diferença entre religião e 
espiritualidade. Estratégias para o cuidado espiritual

• Sedação paliativa: conceito, indicações e objetivos. Medicações 
utilizadas. Diferenciação de eutanásia, ortotanásia e distanásia. Habilidades 
na comunicação com pacientes e familiares

• Ferida oncológica: classificação, cuidados específicos com o curativo, 
sintomas de maior frequência nos pacientes com câncer de mama avançado. 

• Obstrução intestinal maligna: definição, manifestações clínicas, controle 
dos sintomas e tratamento cirúrgico

• Indicação de oxigenioterapia ventilação não invasiva, transfusão de 
sangue e aspiração de vias aéreas

• Orientações ao cuidador na movimentação e retirada do paciente do 
leito. Cuidados com Uripen, gastrostomia e traqueostomia

• Avaliação do exame do estado mental e tratamento farmacológico e não
farmacológico de alguns transtornos mentais

• Manejo de sinais e sintomas da criança em cuidados paliativos, cuidados
e manejo com cateter venoso central de longa permanência totalmente 
implantado

• Cuidados paliativos em pacientes com HIV, avaliação e manejo da 
caquexia e fadiga e tratamento da candidíase atrófica aguda

• Sinais, sintomas e manejo das últimas horas de vida, orientações em 
caso de morte no domicílio e preenchimento da declaração de óbito

• Informações previdenciárias para pessoa com câncer

• Atenção às necessidades do cuidador. Ações e cuidados realizados no 
domicílio pelo cuidador. Direitos da pessoa com câncer

• Admissão em cuidados paliativos. Qualidade de vida e escala de 
resultados em cuidados paliativos. Higienização de próteses
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